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Πρόγραμμα «Πάρε μέρος και Καθάρισες» 
Δράσεις εθελοντικού καθαρισμού ακτών 

 
 
 
Ευχαριστούμε για τη συμβολή σας στη δράση εθελοντικού καθαρισμού ακτών που 
διοργανώνει το MEDASSET. Ετοιμάσαμε αυτό το σύντομο οδηγό για να διευκολύνουμε την 
παρουσία σας στην παραλία κατά την ημέρα διεξαγωγής της δράσης.  
 
1. Οι μαθητές συνοδευόμενοι από τους δασκάλους τους πρέπει να βρίσκονται στο 
σημείο συνάντησης στην παραλία με δικό τους μεταφορικό μέσο, εκτός και αν έχει 
συμφωνηθεί διαφορετικά εκ των προτέρων, το αργότερο μέχρι τις 10:00 π.μ.  
 
2. Δεν χρειάζεται να φέρετε μαζί σας νερό, καθώς θα διανεμηθεί ΔΩΡΕΑΝ σε όλους 
τους εθελοντές συμμετέχοντες μαζί με μικρογεύμα.  

 
3. Υπενθυμίστε στους μαθητές ότι τα μικρά σκουπίδια μπορεί να αποβούν 
θανατηφόρα για τα πουλιά & τις θαλάσσιες χελώνες και γι’ αυτό το λόγο είναι πολύ 
σημαντικό να τα συλλέγουν όλα.  
 
4. Τονίστε στους μαθητές ότι όσα ανακυκλώσιμα απορρίμματα συλλεχθούν θα 
οδηγηθούν από το Δήμο της περιοχής για ανακύκλωση. Πρέπει όλοι μας να θυμόμαστε ότι 
σκουπίδι είναι μόνο ό,τι δεν μπορεί να ανακυκλωθεί π.χ. χαρτοπετσέτες, γόπες κλπ. 
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ΟΔΗΓΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ 
 
1. Κάνετε την εγγραφή σας έγκαιρα στο MEDASSET έτσι ώστε να γνωρίζουμε τον ακριβή 

αριθμό συμμετεχόντων (για τον υπολογισμό των υλικών) καθώς και τον φορέα που 
εκπροσωπούν. 
 

2. Οι δάσκαλοι χωρίζουν τους μαθητές σε ομάδες των 8-10 ατόμων. Κάθε ομάδα θα 
συνοδεύεται και από έναν Ομαδάρχη. Για κάθε ομάδα ορίζεται και 1 μαθητής ως 
υπεύθυνος καταγραφής των απορριμμάτων. 

 
3. Κάθε ομάδα αναλαμβάνει να μαζεύει υλικά της ίδιας κατηγορίας (πλαστικό, αλουμίνιο, 

γυαλί, χαρτί ή διάφορα/μη ανακυκλώσιμα υλικά) περπατώντας κατά μήκος της παραλίας. 
 

 
 

4. Κάθε ομαδάρχης θα λάβει: 
Α) φόρμα καταγραφής, για την λεπτομερή καταγραφή των υλικών που θα συλλέγετε 
Β) μολύβια με γόμα για την καταγραφή των υλικών και τις διορθώσεις σας 
Γ) σακούλες για να τοποθετείτε τα υλικά που η ομάδα σας έχει αναλάβει να συλλέξει  
Δ) γάντια για όλα τα μέλη της ομάδας (προτείνουμε να χρησιμοποιείτε γάντι μόνο στο 
χέρι με το οποίο συλλέγετε τα υλικά, ώστε να ελαχιστοποιηθεί ο αριθμός των 
απορριμμάτων που προέρχονται από τη δράση – Θυμηθείτε ότι σκοπός μας ΔΕΝ είναι 
να κάνουμε περισσότερα σκουπίδια!) 
Ε) αντισηπτικά μαντηλάκια για καθαρισμό κατά τη διάρκεια της δράσης  

 
5. Ενημερώνετε τον υπεύθυνο καταγραφής της ομάδας σας για κάθε υλικό που 
συλλέγετε και το τοποθετείτε στις σακούλες. Ένας ένας παρακαλώ! Θυμηθείτε πόσο 
σημαντικό είναι να καταγράψετε όλα τα απορρίμματα ώστε να βγάλουμε ακριβή 
αποτελέσματα.  
 
6. Συγκεντρώνετε τις σακούλες που συλλέξατε στο σημείο της παραλίας όπου θα 
τερματίσετε ώστε να μπορούν να συλλεχθούν χωρίς προβλήματα από τα 
απορριμματοφόρα και το συνεργείο του Δήμου. 
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ΠΡΕΠΕΙ 

 
•  

 
Να φτάσετε στην ώρα σας! Στις 10:00 π.μ. πρέπει όλες οι ομάδες να είναι στην
παραλία έτοιμες για δράση. 

 
•  Να φοράτε καπέλο, αντηλιακό, κλειστά παπούτσια που δεν σας νοιάζει να

λερωθούν κατά τη δράση και άνετα ρούχα. 
 
•  Να παραμείνετε σε ομάδες των 8 έως 10 ατόμων. 
 
•  Να ειδοποιήσετε τον Υπεύθυνο του Προγράμματος σε περίπτωση ατυχήματος. 

(6980 477 467) 
  

Να φοράτε τα γάντια σας καθ’ όλη τη διάρκεια της δράσης. 
 
•  Να μαζεύετε και τα μικρότερα κομμάτια σκουπιδιών, που τα ζώα συχνά 

μπερδεύουν με το φαγητό τους έστω και αν δεν μπορείτε να τα 
κατηγοριοποιήσετε στη φόρμα καταγραφής. Θέλουμε μετά τη δράση η ακτή να
είναι καθαρή.  

 
ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ 

 
•  Μην αγγίζετε νεκρά ζώα ή τραυματισμένα ζώα - ενημερώστε τον Ομαδάρχη σας 

ή τον Υπεύθυνο του προγράμματος. (6980 477 467) 
 
•  Μην συλλέγετε σύριγγες, βελόνες, αιχμηρά αντικείμενα, σπασμένα γυαλιά,

προφυλακτικά, σερβιέτες, ταμπόν ή οτιδήποτε δεν είστε σίγουροι για το τι 
είναι. Σημειώστε την περιοχή και ενημερώστε τον Ομαδάρχη σας να καλέσει τον 
Υπεύθυνο του Προγράμματος ο οποίος θα τοποθετήσει τα είδη προσωπικής
υγιεινής και τα μολυσματικά υλικά σε ειδικό κάδο. 

 
•  Μην σηκώνετε βαριά αντικείμενα. 
 
•  Μην πλησιάζετε σε ρέματα ή λακκούβες για να αποφευχθεί ο κίνδυνος 

ατυχήματος. 
 
•  Μην πλησιάζετε σε σημεία που φαίνονται ασταθή ή μη ασφαλή π.χ. έδαφος 

καλυμμένο από φύκια. 
  
•  Μην  συλλέγετε φυσικά υλικά π.χ. φύκια, ξύλα (ακατέργαστα), κοχύλια κλπ. 

Είναι μέρος του οικοσυστήματος και πρέπει να αφήνονται στην θέση τους. 
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ΓΙΑΤΙ ΚΑΘΑΡΙΖΟΥΜΕ 
 
 
Κάθε χρόνο 150 εκατομμύρια άνθρωποι που ζούν στις ακτές της Μεσογείου και πάνω από 200 
εκατομμύρια τουρίστες που τις κατακλύζουν δημιουργούν περισσότερα από 150 εκατομμύρια 
τόνους σκουπίδια. Από τους περίπου 40 εκατομμύρια τόνους που παράγονται συνολικά στις 
Μεσογειακές χώρες, το 10% καταλήγει στη Μεσόγειο, απειλώντας σοβαρά τα ευαίσθητα 
οικοσυστήματά της, αφού για να ανανεωθούν τα νερά της πανέμορφης αυτής «κλειστής 
θάλασσας» χρειάζονται πάνω από 100 χρόνια.  
 
Τα «μικρά σκουπίδια» που απερίσκεπτα αφήνουμε πίσω μας στις θάλασσες και τις παραλίες, 
έχουν καταστρεπτικές συνέπειες τόσο στο θαλάσσιο και παράκτιο περιβάλλον, όσο και στον ίδιο 
τον άνθρωπο. Υπολογίζεται ότι κάθε χρόνο περισσότερα από 7 δισεκατομμύρια τόνοι σκουπίδια 
καταλήγουν στις θάλασσες του πλανήτη μας, ενώ περισσότερα από 100.000 θαλάσσια θηλαστικά 
και θαλάσσιες χελώνες πεθαίνουν επειδή τρώνε ή πνίγονται ή μπλέκονται στα «μικρά 
σκουπίδια».  

 
 

 
  
Διάρκεια ζωής απορριμμάτων μέσα στη θάλασσα 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Γυαλί     1 εκ. χρόνια 
Πετονιά                             600 χρόνια         
Πλαστικό μπουκάλι   450 χρόνια 
Αλουμινένιο κουτάκι 80-200 χρόνια 
Πλαστικό Ποτήρι               50 χρόνια       
Πλαστική σακούλα   10-20 χρόνια  
Φίλτρο τσιγάρου   1-5 χρόνια  
Εφημερίδα               4 -6 εβδομάδες 
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Ξέρατε ότι… 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Για να μάθετε περισσότερα επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας www.medasset.gr ! 

•  

Μια πλαστική σακούλα μοιάζει μέσα στο νερό με 
τον αγαπημένο μεζέ της θαλάσσιας χελώνας: την 
τσούχτρα! Όταν όμως την καταπιεί, φράζεται το 
πεπτικό της σύστημα κι ενώ το ζώο αισθάνεται 
χορτάτο, στην πραγματικότητα αργοπεθαίνει από 
ασιτία.  

  

•  

Τα πλαστικά περιέχουν βλαβερές τοξικές χημικές 
ενώσεις, όπως το PCB (πολυχλωροδιφαινύλια), οι 
οποίες επηρεάζουν αρνητικά την αναπαραγωγική 
ικανότητα και τη φυσική αντίσταση στις αρρώστιες 
των ζώων που τις τρώνε.  
 

•  

Οι βλαβερές τοξικές χημικές ενώσεις 
συσσωρεύονται στο σώμα των ζώων όλο και 
περισσότερο, κι έτσι, όταν ένα ζώο γίνει λεία 
άλλου, αυτές μεταφέρονται στο άλλο ζώο. Οι 
φώκιες και τα δελφίνια είναι τα είδη που 
επηρεάζονται περισσότερο, καθώς βρίσκονται στην 
κορυφή της αλυσίδας. 
 

•  
Τα αποτσίγαρα απορροφούν επικίνδυνες τοξίνες σα 
σφουγγάρι, μολύνοντας έτσι εκατοντάδες χιλιάδες 
χιλιόμετρα Μεσογειακών ακτών, με άγνωστες 
επιπτώσεις στη θαλάσσια ζωή! 


